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¿QUÉ HICIMOS
EN 2022? 

Sobre nosotros 

Trabajo en Venezuela

•Programa Nutriendo la Esperanza 
▪ Logros 

•Programa Vida para Venezuela 
▪ Logros 

•Programa Siembra en tu casa 
▪ Logros 

•Programa Aprendiendo desde casa 
▪ Logros 

•Programa Observatorio Venezolano de la 
Mujer Rural
▪ Objetivo

▪ ¿Cuál fue el impacto?

Trabajo fuera de Venezuela

•Abriga a un venezolano 

•Programa de becas de inglés para migrantes 
y refugiados venezolanos 

•Programa de emprendimiento para migrantes 
y refugiados venezolanos en Trinidad y 
Tobago



SOBRE
NOSOTROS

Somos una ONG creada en Venezuela el año 2016 con 
el objetivo de atender a personas que viven en zonas 
rurales y de alta criminalidad en condición de pobreza 
extrema. 

Nuestro trabajo se centra en la reducción de la 
desnutrición, promoción de la educación y bienestar 
de nuestros beneficiarios. 

A partir del año 2021 nuestro trabajo se internacionalizó 
y bajo el nombre Humanitarian Action, ONG registrada 
como 501-C3 en EEUU, trabajamos para atender a las 
poblaciones que sufren crisis humanitarias en todo el 
mundo. 

Con nuestro trabajo buscamos aliviar el sufrimiento 
humano y salvar las vidas de los venezolanos. 

Nos guiamos por principios humanitarios: 
• Neutralidad
• Humanidad
• Imparcialidad
• Independencia operativa



NUESTRA PALABRA FAVORITA

DIGNIDAD



TRABAJO DENTRO DE VENEZUELA EN 2022

Nuestros programas los implementamos
en tres estados: Caracas, Miranda y Lara



PROGRAMA

Programa de atención integral a niños y jóvenes que 
viven en zonas rurales y de alta criminalidad 
venezolanas en nutrición, educación y atención 
médica.
 
¿Dónde estamos? 

• Colegio Mano Amiga, Turgua, estado Miranda 
• Comunidad El Caracol, Turgua, estado Miranda 
• Comunidad Misia Teresa, Turgua, estado Miranda 
• Colegio Andrés Bello, El Junquito, Caracas 
• Colegio San Vicente, El Paraíso, Caracas 
• Centro Mi Saloncito, El Tocuyo, estado Lara

¡Próximamente estaremos en el estado La Guaira!

 la esperanza
Nutriendo



LOGROS DE NUTRIENDO
LA ESPERANZA

•Número de beneficiarios: 2.130 
•Número de comidas calientes servidas: 58.622
•Número de vasos de leche: 12.106
•Número de gelatinas: 781
•Kits de comida entregadas: 1.864 (bolsas de 

comida entregadas a los centros)
•Kit de higiene menstrual: 1.499
•Kit de higiene bucal: 3.938



PROGRAMA

Es un programa creado en 2016 de dotación 
de medicinas e insumos médicos a centros de 
salud, ambulatorios, hospitales e iniciativas 
médicas en zonas rurales y de alta 
criminalidad de Venezuela.

Venezuela
Vida para



LOGROS DE VIDA
PARA VENEZUELA
• Número de entregas: 13
• Kilos de medicinas e insumos médicos donados: 252.8
• Número de casos atendidos de forma particular: 17

¿Dónde hicimos las entregas de medicinas e insumos?

• Hospital San Juan de Dios, estado Miranda
• Salud y Familia, estado Miranda
• Hospital José Gregorio Hernández, estado Trujillo
• Bandesir, Caracas
• Colegio Andrés Bello, Caracas
• Comunidad El Caracol, estado Miranda
• Colegio Concentración Turgua, estado Miranda
• Comunidad El Tocuyo, estado Lara



PROGRAMA

Promovemos formación en agricultura y siembra 
dirigido a adolescentes mayores de 14 años y adultos 
que viven en pobreza extrema, sin acceso a servicios 
básicos, fuentes de trabajo, educación y en 
inseguridad alimentaria. 

¿Dónde estamos? 

• El Caracol, Turgua, estado Miranda
• Misia Teresa, Turgua, estado Miranda 
• Colegio Mano Amiga, estado Miranda
• Colegio San Vicente, El Paraíso, Caracas



LOGROS DE SIEMBRA
EN TU CASA

• Número de talleres: 52
• Horas académicas: 146
• Número de beneficiarios: 104 
adolescentes y adultos

• Kilos de vegetales y hortalizas 
sembrados: 14.10 kilos

•



PROGRAMA

Reforzamiento académico dirigido a niños, 
niñas y adolescentes venezolanos a través de 
guías educativas en matemáticas, lectura y 
escritura, habilidades cognitivas�e historia de 
Venezuela.

Aprendiendo desde casa



•Número de talleres: 32
•Horas académicas: 499
•Número de beneficiarios: 150 niños, niñas y 

adolescentes
•Guías impresas: 282
•Donacion de utiles escolares: 19

Notas: Las guias de Aprendiendo desde Casa se pueden 
descargar de forma gratuita en nuestra pagina web 
https://accionporvenezuela.com/aprendiendo-desde-
casa/



PROGRAMA

El objetivo del Observatorio Venezolano de la 
Mujer Rural (OVMR) es recolectar y 
documentar las condiciones de vida de las 
mujeres que viven en las zonas rurales de 
Venezuela. 

Con esta información se busca contribuir a 
una mejor comprensión de la situación actual 
y facilitar la toma de decisiones e 
implementación de políticas públicas que 
mejoren la calidad de vida de las mujeres. 

Observatorio
Venezolano de
LA MUJER
RURAL



¿CUÁL FUE
EL IMPACTO?
Durante el 2022 el OVMR tuvo presencia en el municipio Morán, estado Lara, a 
través de la implementación de la Encuesta socioeconómica y pobreza 
menstrual de la mujer rural en Venezuela, con el cual se encuestaron a 
mujeres entre 15 y 50 años que viven en las zonas rurales de estas localidades 
para determinar: 

• Sus principales problemas
• Último nivel educativo alcanzado
• Ingresos económicos personales y familiares
• Composición de su hogar
• Acceso a servicios básicos

La encuesta se implementó en las zonas rurales de El Tocuyo, municipio 
Morán, estado Lara, a 437 mujeres durante los meses de abril y mayo de 2022. 
Nota: El informe está disponible en nuestra página web bajo el nombre 
Encuesta Socioeconómica y Pobreza Menstrual de la Mujer Rural – El Tocuyo, 
estado Lara. 



TRABAJO A NIVEL INTERNACIONAL



TE CONTAMOS…
El 2022 fue un año retador que estuvo cargado de 
desafíos y oportunidades para crecer. 

Nuestras actividades comenzaron en enero y febrero 
planificando nuestro viaje a Arizona, que se realizó en 
abril de 2022, con el objetivo de conocer la dinámica 
migratoria frontera entre EEUU y México, reunirnos 
con ONG, autoridades locales y voluntarios que 
atienden la crisis migratoria en este estado. 



En abril de 2022 estuvimos presente en la recepción de 
migrantes y refugiados venezolanos que fueron enviados en 
autobuses desde Texas y Arizona a la ciudad de Washington DC. 

Gracias a nuestro programa Abriga a un venezolano 
pudimos durante Abril y Diciembre:  

•Entregar 1.169 comidas calientes en Union Station, iglesias y 
otros centros de la ciudad.

•Realizar 18 jornadas de invierno para los venezolanos en 
Maryland, Washington DC y Virginia que incluye:

•Entrega de comidas calientes
•Entrega de kits de higiene personal
•Entrega de kits de higiene menstrual para niñas y mujeres
•Entrega de ropa y calzado
•Atención legal migratoria gratuita



A partir del 12 de octubre, la administración de Joe Biden anunció el cierre de 
la frontera terrestre sur para ciudadanos venezolanos. 

Esta medida generó que miles de venezolanos se quedaran atrapados, y en 
condición de calle, en la región desde México hasta Colombia. Por lo que 
hicimos alianzas con ONG locales en dos países para atender la situación. 
Ellas son:

México:
•467 kits de higiene menstrual, ropa y artículos de primera necesidad para 

migrantes y refugiados venezolanos en Ciudad de México. 
•Asistencia a terminales de autobuses, embajada de Venezuela y la COMAR 

para atender las preguntas y necesidades de los migrantes.

Costa Rica:
•2 entregas de kits de higiene menstrual para migrantes venezolanas en 

alianza con la ONG Alianza VenCR y Pads 4 Refugees.

 



Durante el 2022 participamos en diferentes espacios para informar sobre la crisis 
venezolana. Estos espacios fueron:

Septiembre: Plan País Connect realizado en la ciudad de Washington D.C. 

Noviembre: “The role of civil society” realizado en la Universidad de Harvard, Boston, 
Estados Unidos. 

ADVOCACY POR LOS MIGRANTES
Y REFUGIADOS VENEZOLANOS



PROGRAMA DE
BECAS DE INGLÉS

PARA MIGRANTES
Y REFUGIADOS
VENEZOLANOS

Apoyamos a los venezolanos que se 
han visto obligados a salir de su país 
ofreciéndoles acceso a educación del 
idioma inglés y ayudarlos en el 
proceso de adaptación a una nueva 
cultura.

Durante el 2022 tuvimos 47 becados 
ubicados en los siguientes países:

•Estados Unidos
•Trinidad y Tobago
•México
•Alemania



¿CÓMO FINANCIAMOS 
ESTE PROGRAMA?

En vista del gran interés por parte de los migrantes 
y refugiados venezolanos en el programa de becas 
de inglés decidimos crear el recetario Sabe a 
Venezuela gracias a la colaboración de 34 chefs 
venezolanos y extranjeros, y con la venta de este 
libro de cocina financiar el aprendizaje del inglés 
como segundo idioma. 

Sabe a Venezuela te traslada a nuestra tierra. 
Nos recuerda los sabores de nuestra niñez y acorta 
las distancias. Sabe a Venezuela es un recetario 
que nos lleva de vuelta a ese país a donde siempre 
quisiéramos volver. 



Aquí encontrarás 35 recetas que han marcado la 
carrera de cada uno de los exitosos chefs que 
conforman este recetario. Para esta primera 
edición contamos con la participación de tres 
chefs internacionales que nutren este libro de 
cocina con un toque gastronómico diferente y 
especial.

Las recetas fueron seleccionadas por los chefs y 
cada una tiene un significado especial para ellos 
bien sea porque les recuerda a un ser querido o 
porque les permitió conquistar un espacio en el 
que soñaban estar.

Sabe a Venezuela está disponible en Amazon. El 
100% de sus ventas va dirigido al programa de 
becas de inglés. 



Programa de emprendimiento 
para migrantes y refugiados
venezolanos en Trinidad y Tobago

En alianza con la ONG Second Chance 
formamos a migrantes y refugiados venezolanos 
en Trinidad y Tobago en emprendimiento con el 
objetivo de motivarlos sobre los beneficios que 
tiene desarrollar su propia iniciativa de negocio. 

Los acompañamos en las decisiones previas que 
deben tomar antes de poner en marcha la 
elaboración del plan de negocio. 



Pensum educativo

•Tomar la decisión de emprender
•Elaboración del plan de negocio
•Elaboración de presupuesto
•Flujo de caja 
•Cómo conseguir financiamiento
•Elevator Pitch
•Presentación final

Total horas por cohorte: 18
Número de becados: 27



¡GRACIAS!

hello@humanitarianactionorg.com
www.humanitarianactionorg.com

VENEZUELA
Acción por

HUMANITARIAN
ACTION

En el 2023 seguiremos trabajando y 
creciendo…

Nuestras metas son:
•Reducir la desnutrición
•Promover la educación
•Contribuir con el acceso a la salud


