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Material de apoyo

Motricidad fina

La motricidad fina se refiere a todas aquellas acciones que el nifo o nifa realiza principalmente con sus
manos, a través de la coordinacion de los ojos y manos.

Es necesario destacar que las habilidades motoras finas son tan importantes como la lectura y las matematicas,
ya que permiten un buen desarrollo en la escritura.

Los niflos necesitan las habilidades motoras finas para hacer muchas tareas relacionadas con la escuela y el
hogar, que incluyen:

e Agarre adecuado del lapiz, tijeras, creyones, pinceles con seguridad y precision.
e Copiar letras, nUmeros, y figuras.

e Ensartar, enhebrar, trazar y en general todas las actividades del preescolar.

e Atar los cordones de sus zapatos.

e Abotonary desabotonar su ropa al vestirse.

ks importante trabajar la psicomotricidad fina en los niflos a temprana edad para evitar la disgrafia que es
el trastorno de la capacidad o la facultad de escribir.

Desarrollar las habilidades motrices en nuestros nifos suele ser muy agradable porque existen diferentes
actividades divertidasy faciles de lograr en el hogar, como por ejemplo: rasgar, modelar con plastilina, abro-
char y desabotonar, subir y bajar cierres, colorear, ensartar, recortar, amasar, etc.

Se recomiendan que las sesiones de trabajo con los niflos para desarrollar su motricidad fina deben ser
estimulantes y motivadoras. La duracién puede variar entre 15 a 30 minutos segun el interés y madurez del
nino.



A continuacion les compartimos una serie de ejercicios motrices
para ser ejecutados en casa:

Actividad 1: ; Te gustan las estrellas y los corazones? jA nosotros también! En esta actividad vamos a recortar

las siguientes figuras por la Iinea que te indicamos.
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Actividad 2: Repasa las lineas pespunteadas y luego colorea el dibujo. Recuerda: No te puedes salir de los
bordes.
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Trabajemos la caligrafia de los trazos. En esta actividad debes reparar las formas siguiendo las

Actividad 3

flechas sefaladas.
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ela por el cielo.
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Actividad 4: Repasemos con




Actividad 5: Termina la casa del caracol siguiendo la direccion que te indica la flecha.
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Actividad 6: Sigue la linea punteada en cada una de las figuras comenzando por las flechas.
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Actividad 7: ; Alguna vez has visto un avion? Aqui te presentamos la forma de un avion. Para este ejercicio

une los puntos para completar la figura.

NOMBRE : Fecha:
® & @ * & & a .“ '!‘....-E

DANIELA

Facabook corm/tutaradaniela

Une los punticos o traza para
descubrir la figura.




Actividad 8: Escribe tu nombrey la fecha. Luego realiza los trazos que te indica la imagen con un creydn de
color azul.

* Realiza los trazos con color azul rey.



Actividad 9: Realiza los trazos de izquierda a derecha. Utiliza un color diferente para cada dia. Repasa 3 veces

cada una.
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Actividad 10: ;Te gustan las burbujas? jA nosotros también! Es por eso que hoy queremos que pinten las
burbujas de jabdn que abajo te colocamos. Recuerda que debes evitar salirte de la linea.

Repinta las burbu jas de jabén.
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Fuentes documentales

INnternet:
Educapeques.com
lvanilc.com.ar
Diviéertete y Aprende.com
Arare motricidad
Fecebook.com/tutoradaniela
Blancajorge.com

Imagui.com
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