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SOBRE NOSOTROS sl

""VENEZUELA

Somos una ONG que atiende a las zonas rurales y vulnerables de Venezuela que
surgio en febrero de 2016 gracias a la iniciativa de un grupo de mujeres venezolanas

gue se unieron para conformar una red de voluntarios dentro y fuera del pais para
gestionar ayuda humanitaria a Venezuela.

Nuestra principal motivacion fue originada por la falta de insumos meédicos y
medicinas, y la desnutricion infantil producto de la grave crisis que atraviesa Venezuela.
Nos complace presentarles el trabajo que realizamos durante el ano 2019.




PROGRAMA
NUTRIENDO
LA ESPERANZA

Nutriendo la Esperanza es un programa
de atencion integral para ninos y
adolescentes entre 2 y 17 anos que
viven en zonas rurales y de alta criminalidad
creado en febrero de 2018 que tiene el
objetivo de ofrecer a nuestros beneficiarios
alimentacion, atencion médica y educacion.
Con este programa trabajamos en el
cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) establecidos
por la Organizacion de Naciones
Unidas, especificamente en Fin de la
Pobreza, Hambre cero, Salud y bienestar,

y Educacion de calidad.

Accidén Humanitaria

"*"VENEZUELA




"

:DONDE TRABAJAMOS? sl

""VENEZUELA

Colegio Mano Amiga (Turgua, estado Miranda)
Colegio San Vicente (El Paraiso, Caracas)

Comunidad El Caracol (Turgua, estado Miranda)




:QUE HEMOS
HECHO?



COMUNIDAD
EL CARACOL

Alimentacioén:
e Entregamos 14.400 almuerzos.
® Entregamos 14.400 meriendas.

Atencion médica:

e Entregamos multivitaminicos y hierro a los ninos
y adolescentes todos los dias.

e Realizamos tres jornadas de medicidn antropomeétrica
con Digisalud.

e Visita de odontologos para revisar la técnica
de cepillado de nuestros ninos.

e Entregamos mensualmente jabdén para las manos,
pasta de diente y cepillo de dientes.

e Entregamos pastillas potabilizadoras
.
.gﬁ
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EDUCACION

Implementacion del programa de lecto escritura y matematicas.
Dotacién de Utiles escolares.

Realizacion de las “Olimpiadas de Matematicas Nutriendo La Esperanza 2019".
Los nifos con mejor rendimiento académico fueron llevados al circo del
Centro Comercial Ciudad Tamanaco y ademas recibieron lamparas
solares LuminAid como premio. Las hermanas de La Misericordia, quienes
dirigen el comedor, recibieron [dmparas solares LuminAid al igual que las
madres que se destacaron por su trabajo constante y colaboracion.

Taller “Agua Con-Ciencia” para formar sobre la importancia de consumir
agua potable.

Taller de sexualidad para los nifnos y jévenes entre 8 y 12 anos.

Taller de cocina con la chef venezolana Adriana Urbina. Tema: “¢Como
hacer galletas?”.

Taller KonloKeai de artesania dirigido a las madres de los ninos inscritos
en el programa Nutriendo la Esperanza con el objetivo de ensenarles a
hacer objetos con material de la naturaleza.

Iniciamos el proyecto “Siembra en tu casa” con el objetivo % '

de capacitar a los padres de los nifios beneficiados en .__-i’ i

el area de la siembray agricultura.
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EDUCACION

e Taller sobre responsabilidad penal de nifos, ninas y adolescentes

dirigido a los jovenes dictado por la Policia de El Hatillo.

e Taller sobre maternidad responsable y planificacion familiar dirigido a
las madres de los nifnos inscritos en el programa Nutriendo La Esperan-
za de El Caracol.

e Taller de Formacién Interdisciplinaria en Alimentacion al Nino y
Adolescente dictado por Cania y dirigido al personal encargado del
comedor de El Caracol.

e Modulo I: Salud nutricional y menu equilibrado.
e Modulo II: Evaluaciéon nutricional antropomeétrica.
e Modulo lll: Servicio de alimentacion.

® Moddulo IV: Manejo de la conducta alimentaria.

® Modulo V: Redes y alianzas.

® Reconocimiento educativo por asistencia y responsabilidad a los
jovenes que pasaron de 6to grado a Ter ano.

e Entrega de kit de uniformes (pantalén y camisa azul)

donado por voluntarios a los jovenes que pasaron

e .

de 6to grado a Ter ano.
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COLEGIO
MANO AMIGA

Alimentacioén:
e Entregamos 30.865 almuerzos.

Atencién médica:
con Digisalud.

cepillado de los dientes.

cepillado.

® |nstalacion de filtros de agua en la cocina del colegio.

e Realizamos una jornada de medicion antropomeétrica
e Entregamos kits de higiene personal para incentivar el

e Visita de odontologo para supervisar la técnica del
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EDUCACION A
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e Taller “Yo quiero ser” con la chef venezolana Adriana Urbina dirigido a los estudiantes de 4to y 5to ano.

e Taller “Yo quiero ser” con la disefadora de moda y directora del movimiento Héroes X Venezuela, Adriana Osorio,
dirigido a los jévenes de 4to y 5to ano.

e Organizacion de la fiesta de fin de ano con la participacion de las payasitas Nifu Nifa.

e Entrega de utiles escolares.

e Taller de salud bucal.

e Taller: Métodos de Ingreso al Sistema Universitario Venezolano dirigido a los alumnos de 4to y 5to ano.

e Taller de Enfermedades Transmitidas por los Alimentos dirigido a las cocineras del comedor.

e Taller de Manipulacién de Alimentos dirigido a las cocineras del comedor.




COLEGIO
SAN VICENTE

Alimentacion:

® Entregamos 61.130 comidas.

® Dotacidon de equipos e insumos para activacion de la cocina y comedor
de plantel educativo.

e Entrenamiento de personal que recolecta la informacién diaria de comidas
servidas.

® |nstalacion de equipos purificadores de agua en la cocina del colegio.

Atenciéon médica:
e Realizamos una jornada de medicion antropomeétrica con Digisalud.
e Entregamos kits de higiene personal para incentivar el cepillado de los dientes.

® Visita de odontdlogo para supervisar la técnica del cepillado.

Accidén Humanitaria

"*"VENEZUELA




p

Accidn Humanitaria

""VENEZUELA

EDUCACION

e Entregamos Utiles escolares.

e Taller de Derechos y Deberes de Ninos, Ninas y Adolescentes y responsabilidad penal dictado por Elizabeth
Sosa, jefe de la Unidad de Defensa de Derechos Colectivos y Difusos de la Alcaldia de Baruta. Este taller
estuvo dirigido a los jévenes de 4to y 5to del ano.

e Taller “Yo quiero ser” con la chef venezolana Adriana Urbina dirigido a los estudiantes de 4to y 5to ano.

e Taller de Formacion Interdisciplinaria en Alimentacion al Nino y Adolescente dictado por Cania y dirigido al
personal encargado del comedor de El Caracol.

e Modulo I: Salud nutricional y menu equilibrado.
e Modulo II: Evaluacion nutricional antropomeétrica.
e Modulo lll: Servicio de alimentacion.

e Modulo IV: Manejo de la conducta alimentaria.

e Moddulo V: Redes y alianzas.

e Taller de salud bucal.
e Taller de Enfermedades Transmitidas por los Alimentos dirigido a las cocineras del comedor.

Taller de Manipulaciéon de Alimentos dirigido a las cocineras del comedor.




LOGROS DE NUTRIENDO
LA ESPERANZA

BeNericiArIOs: 774 NINOS Y ADOLESCENTES
servioas: 106.395
Servibas: . 14.400

TALLERES
EDUCATIVOS: 1 8

JORNADAS ,
ANTROPOMETRICAS:
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PROGRAMA VIDA
PARA VENEZUELA

Vida para Venezuela es un programa creado en el ano
2016 con el objetivo de dotar a hospitales, ambulatorios,
ancianatos y organizaciones no gubernamentales con
medicinas, insumos médicos y alimentos para garantizar
atencion médica a pacientes (ninos y adultos) que se
encuentran en sectores rurales y/o de alta criminalidad
en Venezuela.

A lo largo del 2019 trabajamos en el cumplimiento de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) establecidos
por la Organizacion de Naciones Unidades, especificamente
el tercer OSD llamado “Salud y Bienestar”, que busca

garantizar una vida sana y promover el bienestar en la

poblacion venezolana.
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PROGRAMA VIDA
PARA VENEZUELA s

Este ano atendimos casos de pacientes de manera individualizada e incorporamos una nueva area de
trabajo orientada al cumplimiento del sexto ODS llamado “Agua limpia y saneamiento”, a través de la
campana “Agua limpia para Venezuela” con la que instalamos equipos potabilizadores de agua en tres
instituciones (dos educativas y una de salud), dictamos talleres educativos sobre la importancia de la
potabilizacion del agua y entregamos pastillas purificadoras de agua a habitantes de zonas que no cuentan
con acceso a este servicio.

El programa Vida para Venezuela es posible gracias al esfuerzo, dedicacion y compromiso de nuestro
grupo de voluntarios que trabaja especificamente desde las ciudades Miami, Washington, San José de
Costa Rica, Malaga, Toledo y Madrid.

A continuacion, detallamos el numero de entregas realizadas, los nombres de las instituciones apadrinadas,
cuantas personas beneficiamos y en qué consistieron estas donaciones.




:QUE HEMOS
HECHO?



GUERREROS
AZULES

Entrega de 11 cajas de insulinas
de 1500 unidades cada una para
apoyar a las jornadas que hace
esta institucion cada 3 meses en
el dispensario de Chacao, estado
Miranda.

Beneficiarios: 40 personas.

Insulinas donadas: 16.500 unidades.
Total de kilos: 4.35.
Regién: Miranda.

UNIVERSIDAD
SIMON BOLIVAR

Se realizaron dos entregas de insumos
de primeros auxilios y medicinas al
ambulatorio de esta institucion
académica, para atender a la comunidad
de estudiantes, profesores, obreros

y personal administrativo.

Beneficiarios: 400 personas.
Total de kilos: 18.9.
Regién: Miranda.
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PREPARA
FAMILIA

A lo largo del ano se realizaron

seis entregas, distribuidas de la
siguiente manera: 115.20 kilos de
leche y 46 kilos de insumos meédicos,
medicinas y ropa.

Beneficiarios: 150 nifios pacientes
del Hospital JM de Los Rios.

Total de kilos: 161.2.

Regioén: Caracas.




FUNDACION AMIGOS

DEL NINO CON CANCER AcgionHumanitaria

En total se hicieron 6 actividades y entregas al albergue M| CASITA, en donde se hospedan los nifios provenientes

de todo el pais, mientras reciben sus tratamientos en el Hospital J.M. de los Rios.

La primera fue el 3 de mayo cuando se donaron 132,88 kilos de comida. De este total, 76.8 kilos fueron féormulas para bebés.
El 21 de mayo, la chef venezolana residenciada en Nueva York, Adriana Urbina, visitd a los ninos del albergue, quienes
participaron en una actividad recreativa. Ese dia donamos 4 kilos de materiales escolares y recreativos: cartucheras,
creyones, aros magicos y libros para colorear.

El 3 de junio realizamos una donacién de 128 panales y 1.040 toallas humedas, con un peso aproximado de 7 kilos.

El 22 de julio se hizo la instalacidon de equipos purificadores de agua en la cocina de este comedor para garantizar agua
potable y limpia en este centro de salud.

El 7 de noviembre se realizdé una nueva entrega de insumos médicos y comida, enviada por el equipo de Mélaga, de 22.2
kilos en total.

El 3 de diciembre se entregaron 7.9 kilos de ibuprofeno infantil, guantes para las cocineras, mascarillas para los ninos y

regalos de Navidad.




FUNDACION AMIGOS
DEL NINO CON CANCER AcgionHumanitaria

Beneficiarios: 38 nifos.
Total de kilos: 173,98 kilos.

Regidn: Caracas

Adicional a este trabajo, en julio concretamos una alianza entre Accion Humanitaria por Venezuela y la ONG internacional
World Central Kitchen, para alimentar a 15 nifos con enfermedades oncoldgicas y sus madres, los siete dias a la semana.

Todos estos beneficiarios hacen vida en el albergue “Mi Casita”, ubicado en la parroquia San Bernardino en Caracas.

Beneficiarios: 30 personas
Platos servidos: 3.600.

Region: Caracas




FUNDACION DE AMIGOS
DEL HOSPITAL SAN JUAN
DE DIOS

En total se hicieron 6 entregas para
atender las necesidades de este
centro de salud ubicado en el estado
Miranda y también para apoyar al
Hospital Hogar Clinica San Rafael de
Maracaibo en el estado Zulia. Las
donaciones realizadas a estos centros
de salud fueron: leche, insumos
médicos, antibidticos, insumos de
primero auxilios, medicinas, ropa,
juguetes.

Beneficiarios: 1.300 personas
Total de kilos: 325.4.
Regién: Miranda y Zulia

DE TRIPAS
CORAZON

Se realizd una entrega de formulas
para ninos mayores de 12 meses que
en su mayoria viven Rio Chico, estado
Miranda, y Catia, en la ciudad de
Caracas.

Beneficiarios: 60 nifnos
Total de kilos: 144
Regién: Miranda y Caracas.
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AID FOR
AIDS

Se realizé una entrega

de formulas para bebés entre
0 a 3 meses, para ninos que viven
en San Antonio de Los Altos, en el
estado Miranda.

Beneficiarios: 60.
Total de kilos: 144.
Regién: Miranda.
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PROYECTO
MANIAPURE NODRIZA

A lo largo del ano se realizaron dos Se realizaron cuatro entregas a lo largo del ano compuesto por ropa,
entregas a esta fundacion de insumos alimentos, leche, papillas, panales, insumos médicos, calcio, acido

médicos y medicinas (antibidticos, félico, antialérgicos y férmulas para bebés. De esta manera apoyamos
desparasitantes, anticonvulsivos, a mujeres embarazadas y madres en periodo de lactancia junto con
antihipertensivos) donadas por el sus hijos, que son atendidas por esta ONG en los sectores La Dolorita
equipo de Accidn Humanitaria por y San Isidro en Petare, y La Mata, zona rural del municipio El Hatillo.
Venezuela en Malaga, Espana, que La mayor donaciéon que hicimos fue en el mes de febrero de 2019
sirvieron para apoyar las jornadas cuando se registré un fuerte incendio en el sector San Isidro, Petare,
médicas en el municipio Cedeno que dejoé sin hogar a decenas de familias.

en el estado Bolivar.
Beneficiarios: 193 personas (70 madres y 123 nifos).

Beneficiarios: 1.124. Total de kilos: 55,3.
Total de kilos: 27.9. Regién: Miranda.
Regioén: Bolivar.




CUMIS UCV

Para atender las jornadas médicas
realizadas en el Delta del Orinoco

y Caruao que realizaron esta
fundacion donamos 67 kilos de
inyectadoras, adhesivos, agujas para
diabéticos, antialérgicos, desconges-
tionantes nasales, cremas antibioti-
cas.

Beneficiarios: 950.
Total de kilos: 67.
Regién: Delta Amacuro y Vargas.

CASA HOGAR
DE ANCIANOS
SAN PEDRO CLAVER

Este ano se inicio el apoyo a este
ancianato. En total se realizaron cinco
entregas compuestas por alimentos
(Cerelac, Nestum, Nestea, arroz, leche,
pasta, barras proteicas), insumos de
aseo personal (panales, kits de limpie-
za, jabon de bano, protectores de
cama), medicinas e insumos de
primeros auxilios.

Beneficiarios: 39 abuelos y abuelas.
Total de kilos: 189,94
Regioén: El Paraiso, Caracas
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ANCIANATO,
NUESTRA SENORA
DEL CARMEN

En el mes de agosto se retomo
la ayuda a este centro de atencion
a adultos mayores ubicado en Los
Chorros, municipio Sucre del estado
Miranda, apoyandolos con tres
entregas de comida, sadbanas, centros
de cama, insumos de higiene personal
y medicinas.

Beneficiarios: 40 abuelas.
Total de kilos: 104,69.
Regién: Miranda.




PRIMEROS AUXILIOS
MARGARITA

Este ano se incorpord por primera vez
esta ONG a nuestra red de beneficiarios
gracias a la incorporacién de un
equipo de Accidon Humanitaria por
Venezuela en el estado Nueva Esparta.
Hicimos dos entregas compuestas
por sondas, apositos, centros de cama,
guantes, inyectadoras, panalesy
formulas para bebés.

Beneficiarios: 30.
Total de kilos: 46,8
Regién: Nueva Esparta

HOSPITAL ORTOPEDICO
INFANTIL

Gracias a una donacion recibida

de Panama, logramos incorporar por
primera vez a esta institucién dentro
de nuestra red de beneficiados,
haciendo una donacién de equipos e
insuMmos traumatoldgicos para ninos y
adultos. Entre ellos: botas inmovilizadoras,
férulas para el brazo, fajas para columna,
inmovilizadores de rodilla.

Beneficiarios: 30.
Total de kilos: 47,8
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COMUNIDAD
EL CARACOL,
TURGUA

A lo largo de todo el ano realizamos 15 entregas a la comunidad
de El Caracol, ubicada en la zona rural del municipio El Hatillo, en
donde implementamos el programa Nutriendo la Esperanza con el
cual atendemos a ninos y adolescentes que viven en extrema pobreza,
sin acceso a los servicios basicos, como agua y luz.

Las entregas realizadas estuvieron compuestas por medicinas,
antibioticos, multivitaminicos, ropa, zapatos, articulos de higiene
personal y panales.

Beneficiarios: 60.
Total de kilos: 145,5
Regién: Miranda

g
ANATO_SAN JOSE

DE MANONGO gﬂ?ﬁaﬁgﬁ

Para beneficiar a ancianos que no
tienen hogar y/o que fueron abandonados
se realizd una donacién de ropa de
diferentes tallas que sirvieron para vestir
y calzar a las personas de la tercera
edad que aqui viven.

Beneficiarios: 43
Total de kilos: 37 kilos
Regién: Carabobo




TOTAL

S RESRASy Albtos 1693,76  SSraoos senerciavos %
MERO. ' ’ MIRANDA, CARACAS, o*
w57 ENTREGAS CARABgBOC, DELTA AMACURO, \*.«°
bE senericiarios: &4.587 PERSONAS VARGAS, BOLIVAR, ZULIA, °

roTaL DE NSTITUCIONES 765 NUEVA ESPARTA.*

*A partir del ano 2019 se incluyd por primera vez

el estado Nueva Esparta como receptor de donaciones.
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CAMPANA AGUA LIMPIA
PARA VENEZUELA

En vista de la grave y prolongada crisis eléctrica registrada en el mes de
marzo que dejo sin servicios basicos a la mayor parte del pais, el equipo
de voluntarios de Accidn Humanitaria por Venezuela en Costa Rica
lanzd una campana llamada “Agua pura, pura vida”, con el objetivo de
apoyar a los habitantes de sectores vulnerables en el acceso al agua
potable.

De esta manera, en Caracas hicimos entrega de pastillas potabilizadoras de
agua e incluimos talleres de capacitacion y concientizacion acerca de

SuU uso, importancia de consumir agua potable y cdémo potabilizarla.
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INSTITUCIONES
BENEFICIADAS

Hogares Bambi, ubicada en la parroquia San Bernardino. Caracas.

Colegio Mano Amiga, ubicado en la zona rural de El Hatillo, estado Miranda.

Colegio San Vicente, ubicado en El Paraiso. Caracas

Fundacién Amigos del Nino con Cancer, ubicado en la parroquia San Bernardino. Caracas.
Casa Hogar de Ancianos San Pedro Clavier, ubicado en El Paraiso. Caracas.

Casa Hermanas de La Misericordia, ubicado en la zona rural de El Hatillo, estado Miranda.
Proyecto Nodriza, ubicado en La Dolorita y San Isidro, Petare, estado Miranda.

Hospital San Juan de Dios, ubicado en la urbanizacién Valle Arriba, estado Miranda.
FUNDANA, Fundacién de ninos venezolanos abandonados y maltratados, ubicada en Chuao,

estado Miranda.

Logros de Agua limpia para Venezuela:

Total instituciones: 9

Total beneficiarios: 992 personas

Total de meses de agua limpia: 6 meses
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ENTREGAS A PACIENTES
PARTICULARES

Desde el ano 2016 Accidon Humanitaria por Venezuela atiende casos de pacientes particulares
gue llegan a nosotros a través de las redes sociales, correo electrénico o referencias de otras
instituciones.

Especificamente durante el ano 2019 se atendieron a 46 personas, de las cuales 60,87% corresponden
al género femenino y 39,13% son pacientes masculinos. Estos pacientes viven en los estados:
Miranda, Carabobo, Nueva Esparta, Caracas y Lara.

Las edades de los beneficiarios estan agrupadas de la siguiente manera:

DeOalano: 194%* De 2 anos a 5 anos: 52%*
De 45 anos a 55 anos: 10,52% De 56 anos a 66 anos: 23,68%
De 67 anos a 77 anos: 26,31% De 78 anos a 88 anos: 15,78%

El promedio de tratamiento entregado es de 30,2 dias aproximadamente por persona.
Dentro de las patologias atendidas se encuentran pacientes con cancer de prostata, depresion,
hipertension, diabetes, angina de pecho, arritmia cardiaca, Alzheimer, esquizofrenia, glaucoma.

*A los ninos menores de 5 anos que representa el 24,06 % de la poblacion % _
atendida se les entregd formulas lacteas. ‘-’i’ :
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PROGRAMA ABRIGA
A UN VENEZOLANO

En el invierno del 2018 iniciamos la campana Abriga a un venezolano,
desde Washington y Miami, con el objetivo de recolectar ropa de
invierno para los venezolanos que cruzaban a pie el Paramo de Berlin
en Cucuta, Colombia.

En vista que la crisis migratoria se agudiza decidimos este ano
formalizar Abriga a un venezolano como parte de nuestros programas
de atencién permanente a los venezolanos.

Por tres meses, el equipo de Accion Humanitaria por Venezuela en
Espana recolectd ropa de invierno para migrantes y refugiados
venezolanos que viven en Malaga, Madrid y Toledo en Espana.

En total recolectamos 1257 piezas de invierno entre abrigos, zapatos,
guantes, gorros, bufandas tanto para nifnos como para adultos y beneficiamos a
400 personas.

En el mes de diciembre se hicieron entregas individuales en Toledo y
Malaga, y en la ciudad de Madrid se hizo una donacién a la ONG Casa

%{; |

Venezuela.
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ESPECIALES
GRACIAS A

NUESTRO EQUIPO EN SAN JOSE DE COSTA RICA, MIAMI Y WASHINGTON
RONALD LIEVANO (VENEZUELA)
ADRIANA URBINA (ESTADOS UNIDOS)
CARMELA OSORIO (ESTADOS UNIDOS)
MANI FITNESS CARACAS (VENEZUELA)
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EN EL 2020 ,
VENIMOS CON MAS

@ @AccionVzla @AccionVzla @ @AccionPorVzla

www.accionhumanitariaporvenezuela.com « info@accionhumanitariaporvenezuela.com
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